OKTOBER 2025

Specialisten spelen een belangrijke rol in de aanpak van SOLYLUNA.
In deze nieuwsbrief geven we het woord aan onze specialisten op het
gebied van communicatie, pedagogiek en zelfstandigheid.

SOLYLUNA Stichting Oog voor Kinderen, Amsterdam www.solyluna.org



Bij SOLYLUNA streven we ernaar de mogelijkheden en talenten van kinderen
en jongeren te ontdekken en die naar vermogen verder te helpen ontwikkelen.
Daarbij maken we gebruik van alle specialisten die we in huis hebben.

Die specialisten ondersteunen ook ouders gedurende
de hele ontwikkeling van hun kinderen.
In deze nieuwsbrief maak je kennis met drie van deze specialisten.
Zij werken aan communicatie, pedagogiek en zelfstandigheid.

Berta: pedagoge

Berta Vado werkt in het Reforma-huis voor de kinderen.
Haar specialisme is pedagogiek, met de nadruk op lezen
en schrijven. Daarnaast pakt zij ook sensorische proble-
men aan. Ze vindt haar werk belangrijk omdat kinderen
met een forse beperking toch kunnen leren bepaalde
woorden en teksten te herkennen, wat bijdraagt aan
hun zelfstandigheid.

Bij jongere kinderen begint ze met de ontwikkeling
van vaardigheden als een boek oppakken, een pagina
omslaan, geduld oefenen, instructies opvolgen, zich
leren concentreren en het oefenen van het geheugen.
Boeken vindt zij een belangrijk hulpmiddel. Mariana is
er trots op wanneer kinderen die eerst niet naar school
gingen, dat na haar training wel kunnen doen.

Een van de ervaringen die haar dierbaar is, is dat James onlangs naar
de basisschool is gegaan. Zijn moeder vertelde dat hij het daar goed
doet en bijvoorbeeld activiteiten als kleuren en schilderen onder de
knie heeft gekregen.

Begeleidsters
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Mariana: communicatie-specialist

Mariana Segura is specialist taal en communicatie. Haar uitgangspunt is
het mensenrecht om te communiceren. Vooral door middel van spreken,
lezen en gebarentaal. Voor Mariana is haar vakgebied belangrijk omdat
het mensen in staat stelt zich zowel in de maatschappij te redden als

om hun behoeftes en verlangens te uiten. Zij vindt het nuttig om con-
tacten met de ouders te hebben om ze te helpen goed te functioneren
binnen het SOLYLUNA team en de aanpak te leren. Op de lange termijn
zorgt dit voor veranderingen in de dynamiek tussen moeders, kinderen
en de verdere familie. Wat er in SOLYLUNA wordt geoefend kan in hun
dagelijks leven worden toegepast.

Voor Mariana is het belangrijk om te weten wat elk kind leuk vindt en
graag doet. Met die informatie zorgt ze dat haar oefeningen aansluiten
bij de belevingswereld en behoeftes van de kinderen. Ze helpt ze ook
met hoe het is om te leren, en dat oefening kunst baart en soms lang
kan duren.

Mariana merkt dat het voor het leerproces van de kinderen uitmaakt of
de ouders aanwezig zijn bij SOLYLUNA. Afwezigheid kan de voortgang
belemmeren, zo is haar ervaring.

Wat Mariana zo leuk vindt aan haar werk, is dat ze haar oefeningen kan
afstemmen op de dagelijkse activiteiten en op waar de andere specialis-
ten aan werken met de kinderen. Dat doen ze onder andere met be-
hulp van communicatieborden met pictogrammen, zodat een kind kan
aangeven dat het wat wil drinken. Door die professionele afstemming
zorgt het team gezamenlijk voor een integrale en daarmee effectievere
aanpak.

Mariana is blij dat moeders betrokken zijn bij het ontwikkelen van de
communicatievaardigheden van de SOLYLUNA jeugd. Hierdoor leren de
kinderen beter en sneller.

Fatima: specialist zelfstandigheid

Fatima Tun werkt in het Hidalgo-huis van SOLYLUNA, de opvang voor de
oudere kinderen. Haar specialisme is het vergroten van de zelfstandig-
heid. Hiermee hoopt zij ook hun kwaliteit van leven te verbeteren. Het
ideaal van Fatima is dat elke jongere goed gezien wordt, dat duidelijk is
wat het kind kan en niet kan, en dat het de kans krijgt om zich optimaal
te uiten binnen de eigen mogelijkheden.

Doorlezen op de volgende pagina
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Fatima is ook bezig met voeding. Zij probeert vooral de afwisseling te ver-

groten. Om hun eten te variéren heeft ze bijvoorbeeld aardbeien en kiwi's

in het dieet van de jongeren opgenomen. Om die verandering in eten ook
naar thuis over te brengen, werkt Fatima samen
met de ouders. De moeder van Javier is er thuis
mee aan de slag gegaan - tot grote vreugde van
Fatima (en van Javier hopelijk!).

Afscheid

Deze zomer hebben we afscheid genomen van
Maria Isabel Lahud en Patricia Acosta. Zij waren
allebei 26 (!) jaar verbonden aan SOLYLUNA.
Wij zijn hen dankbaar voor de toewijding aan
de SOLYLUNA-familie.
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Periodiek schenken 9

Een ‘periodieke schenking’ is voor u financieel gunstig.

Uw belastingvoordeel kan hierbij oplopen tot wel 52% (afhankelijk van uw inkomen).
Want indien u SOLYLUNA vijf jaar (of langer) met een vast bedrag steunt, dan is
deze periodieke schenking volledig aftrekbaar.

U ontvangt zo dus een aanzienlijk deel van uw schenking terug.

Bent u geinteresseerd of hebt u vragen?

Stuur dan een mail naar info@SOLYLUNA.org

WILT U ONS STEUNEN?
Ons rekening nummer is NL36 INGB 0007743561 t.n.v. SOLYLUNA, Stichting Oog voor Kinderen,
E-mail: info@solyluna.org
SOLYLUNA is door de belastingdienst aangemerkt als
een ‘Algemeen Nut Beogende Instelling’, zodat giften aftrekbaar zijn.
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