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In deze nieuwsbrief aandacht voor de verhalen van enkele moeders van de
kinderen en jongeren die bij SOLYLUNA worden opgevangen. Daarnaast
aandacht voor de financiéle situatie waarin SOLYLUNA zich bevindt.
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Moeders tijdens workshop

Moeders in beweging

Moeder van James

De moeders van SOLYLUNA

Elke dag komen er vanuit Merida of omliggende dor-

pen moeders naar SOLYLUNA die hun kind brengen en
gedurende de dag begeleiden. Zij nemen iedere dag deel
aan de verschillende therapieén die hun kinderen krijgen,
en soms krijgen ze workshops over onderwerpen zoals
voeding, psychologie, communicatie en gedragsveran-
deringen. Daarnaast zijn de moeders er voor elkaar: zij
delen problemen van thuis, bijvoorbeeld moeilijkheden
met de kinderen of geldproblemen.

Vanaf de start van SOLYLUNA vormen de moeders onderdeel van
de organisatie. Voor velen is SOLYLUNA een tweede thuis ge-
worden omdat naast de begeleiding en het werk met hun kind
ook de rest van het gezin wordt betrokken.

Deze moeders hebben heel veel op hun bord: de zorg voor hun
kind die 24/7 nodig is, gebrek aan geld en voorzieningen, de
emotionele belasting om hun kind te beschermen tegen een
maatschappij waarin zij veel gepest worden, en zorgen over hun
toekomst. Het zijn vaak alleenstaande moeders die geen steun
hebben van hun familie,

In deze nieuwsbrief leest u een paar verhalen van deze sterke
vrouwen, die ontroeren en inspireren.

Ana

Ana Karen is de moeder van James. Veel moeders kletsen wat

als ze wchten op hun kind bij SOLYLUNA, maar Ana zit dan vaak

te lezen. Zij heeft bij SOLYLUNA een plek gevonden om zich te
verdiepen in verhalen.

“Hier kan ik even aan de werkelijkheid ontsnappen. Thuis heb ik geen
kans om te lezen want dan ben ik de hele tijd met James bezig en hier
weet ik dat hij rustig is en actief bezig en dan kan ik de tijd nemen om te
lezen. Toen we bij SOLYLUNA begonnen, heb ik deze routine opgepakt
en ik ben aardig opgeschoten.”

Ana spreekt Spaans, Engels en ook een beetje Frans.

“Lezen is voor mij een mogelijkheid om op verschillende plekken te zijn
op hetzelfde moment en om dingen te beleven waarvan ik weet dat ik ze
nooit zal kunnen zien of meemaken, maar door te lezen kan ik in de huid
van een ander kruipen. Dat vind ik zo geweldig.

Lezen is voor mij niet alleen een manier om nieuwe plaatsen te leren
kennen, maar biedt me ook antwoord op alledaagse vragen. En dankzij
boeken heb ik een nieuwe groep mensen gevonden. Ik heb het gevoel
dat het mij als moeder sterker maakt omdat het me handvatten geeft
om door te gaan.”
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Marlene

Mijn naam is Marlene Cura. Ik ben 50 jaar oud. Ik woon met mijn man en
ben huisvrouw. Ik help ook mijn moeder die al op leeftijd is. Ik heb twee
kinderen gehad, Alexander en Cristian. Ik ken SOLYLUNA al 21 jaar. Ik
kwam daar voor mijn zoon Alexander, die toen vijf en een half jaar oud
was, zodat hij therapie kon krijgen. Hij had iets aan zijn hart en een ge-
netische aandoening. Nadat hij al een tijdje therapie kreeg en deelnam
aan alle activiteiten, heeft directeur Marian me uitgenodigd om mee te
werken aan de administratie van SOLYLUNA. Zo kwam ik bij boekhoud-
ster Isela terecht, die ik hielp met zaken als naar de bank gaan en andere

werkzaamheden.
Moeder van Alexander

Helaas is Alexander op 18-jarige leeftijd overleden. Ik ben bij SOLYLUNA
gebleven. Marian zei me indertijd dat ik terug kon komen als ik voelde
dat ik daar aan toe was. Cristian is verdrietig genoeg ook overleden. Mijn
werk bij SOLYLUNA heeft me geholpen over het verlies van mijn zonen
heen te komen en om niet in mijn verdriet te verdrinken. Mijn aanwezig-
heid op SOLYLUNA en het samenzijn met de moeders vond ik heel fijn. Ik
werd geholpen en kon ook anderen helpen.

Ik help nu de twee boekhoudsters met factureren, offertes, en naar de
bank gaan. Mijn werk geeft me richting en ook een inkomen. Ik weet dat
ik nuttig ben voor mensen en ik ben hier graag.

Dag van et kind

Ik hoop dat SOLYLUNA door kan gaan met haar werk voor kinderen met
functionele diversiteit. Vaak is er voor hen ergens anders geen plek en
hier zijn we een grote familie.

Moeders in de keuken

In de wandelgangen

Amiraflor

Amiraflor Pérez Chi is de moeder van Chucho. Hij heeft een hersenbe-
schadiging opgelopen bij de geboorte, waardoor hij bij SOLYLUNA is
gekomen.

Amiraflor werkt en is tweetalig, Maya-Spaans. Ze verkoopt allerlei pro-
ducten die zij zelf maakt of die van het land komen.

“Als ik zie dat we soms geen geld hebben voor het ontbijt van Chucho,
dan kijk ik wat ik heb zoals kokos of ananas en dat maak ik gauw ijsjes om
te verkopen. Soms geeft mijn neef me maiskolven die ik bij SOLYLUNA
gekookt of gestoofd te koop aanbied.”

Amiraflor maakt alles vanuit haar huis. Dat staat in Muna, een dorp in het
zuiden van de staat Yucatan. Als zij aan het werk is laat zij Chucho bij haar
in de buurt in de hangmat liggen. Ook nadat ze hem in de avond te eten
heeft gegeven en gewassen heeft, legt zij hem te slapen in de hangmat.
Daarna gaat ze voorbereidingen treffen voor haar werk de volgende dag;
vaak gaat zij tot heel laat door.

Moeder van Chucho
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“lk weet dat ik om 4 uur op moet staan om naar SOLYLUNA te gaan en
ik doe het allemaal voor Chucho. Ik weet dat we niet het eeuwige leven
hebben, we gaan allemaal dood. Ik zou zo graag willen dat Chucho on-
afhankelijker wordt en zelfstandiger. Daarom komen we naar SOLYLUNA
en ik zie veel vooruitgang. Vroeger kon hij bijvoorbeeld geen tortilla’s
eten maar nu wel, daarvooér verslikte hij zich de hele tijd maar nu niet
meer. Hij beweegt zich nu meer, draait zich om in de hangmat, dat deed
hij ook niet. Daarom passen zijn vader en ik goed op hem. We zijn maar
Chuco met z'n drieén.

Bezoek Marian aan Nederland

Eind juni heeft Marian Hylkema vergaderd met de mensen van SOLYLUNA Nederland.
Zij heeft haar zorgen geuit over de inkomsten. Die zijn na een dip tijdens corona nog
niet hersteld, zowel in Mexico als in Nederland. Inmiddels heeft het beleid van Trump,
zoals het stoppen van overheidssteun aan andere landen, ook consequenties voor
onderdelen van de tweetalige leesprojecten (Maya / Spaans) bij SOLYLUNA.

Vanwege de dalende inkomsten wordt er nu bezuinigd, bijvoorbeeld door contracten
niet te verlengen of mensen die weggaan niet te vervangen. Bezuinigen moet ook
omdat de lonen sterk zijn gestegen en er inflatie is. Scenario’s voor verdere aanpassin-
gen bij SOLYLUNA zijn nader besproken. Daarnaast moet worden nagegaan op welke
manieren in Nederland meer kan worden opgehaald.

Ondertussen gaat de opvang van 25 kinderen en 22 jongeren bij SOLYLUNA
gewoon door. Zij krijgen een gestructureerd en gevarieerd programma op maat, .
waarover de ouders goed geinformeerd worden. Het team van medewerkers is D’gitale nj
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Periodiek schenken -org

Een ‘periodieke schenking’ is voor u financieel gunstig.

Uw belastingvoordeel kan hierbij oplopen tot wel 52% (afhankelijk van uw inkomen).
Want indien u SOLYLUNA vijf jaar (of langer) met een vast bedrag steunt, dan is
deze periodieke schenking volledig aftrekbaar.

U ontvangt zo dus een aanzienlijk deel van uw schenking terug.

Bent u geinteresseerd of hebt u vragen?

Stuur dan een mail naar info@SOLYLUNA.org

WILT U ONS STEUNEN?
Ons rekening nummer is NL36 INGB 0007743561 t.n.v. SOLYLUNA, Stichting Oog voor Kinderen,
E-mail: info@solyluna.org
SOLYLUNA is door de belastingdienst aangemerkt als
een ‘Algemeen Nut Beogende Instelling’, zodat giften aftrekbaar zijn.
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