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Bestuursverslag 

Dit is het jaarverslag van SOLYLUNA Stichting Oog voor Kinderen, gevestigd Jozef 

Israëlskade 64-2, 1073 PX Amsterdam 

DOELSTELLING 

De Stichting heeft ten doel het verlenen van diensten; in het bijzonder het geven van hulp 

aan kinderen en jongeren met een beperking in Mexico en voorts al hetgeen met een en 

ander rechtstreeks of zijdelings verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn, alles in de 

ruimste zin des woords. 

RELATIE MET SOLYLUNA MEXICO 

SOLYLUNA Stichting Oog voor Kinderen is opgericht om het de zusterorganisatie 

SOLYLUNA a.c. in Mérida, Mexico mogelijk te maken het functioneren en de 

leefomstandigheden van kinderen en jongeren met een verstandelijke en/of lichamelijke 

beperking te verbeteren. SOLYLUNA Nederland werft fondsen en stelt deze beschikbaar 

aan de organisatie in Mexico, die hiermee een (groot) deel van de operatie financiert.  

SAMENSTELLING BESTUUR 

Guido Walraven Voorzitter 

Willie Klein Penningmeester 

Inge Voss Secretaris 

Rob Schouten Lid 

JUBILEUM 

SOLYLUNA bestaat in 2024 25 jaar! In 1999 ging SOLYLUNA van start met 3 kinderen en 

5 medewerkers. In 2024 worden 42 kinderen en jongeren opgevangen in 2 huizen en zijn 

er 21 medewerkers werkzaam bij de organisatie. In die 25 jaar is SOLYLUNA naar een 

professionele organisatie gegroeid, die niet alleen veel waardering krijgt van de betrokken 

families maar ook van binnenlandse en buitenlandse organisaties en universiteiten. En 

niet te vergeten gesteund door subsidies van overheidsinstanties en de jarenlange steun 

van donateurs uit Nederland. Dit succes is bovenal mogelijk geworden door de tomeloze 

inzet van directeur Marian Hylkema en haar staf en de vele vrijwilligers. 
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Activiteiten SOLYLUNA Nederland 

In 2024 is verder gewerkt aan het updaten van de website; ook in 2025 zal hieraan 

gewerkt worden met als leidraad de Mexicaanse website. Er worden regelmatig 

(nieuws)berichten van de Mexicaanse website op de Nederlandse website en op 

Facebook gezet. 

 

Er zijn net als voorgaande jaren vier nieuwsbrieven gemaakt die aan alle donateurs en 

geïnteresseerden zijn verstuurd. Van de nieuwsbrief is zowel een papieren als een digitale 

versie beschikbaar. De digitale versie wordt verspreid via email, op de website en op 

Facebook. 

 

Op 3 september 2024 hebben het bestuur van SOLYLUNA Nederland en directeur Marian 

Hylkema van SOLYLUNA Mexico het afgelopen jaar geëvalueerd en gesproken over de 

toekomstplannen 

 

Verder waren er in Nederland de volgende activiteiten, met daarbij aangegeven of en hoe 

ze zijn uitgevoerd: 

− Contact met Stichting Un Mundo Mejor die zich inzet voor kansarme kinderen in 

Mexico en zo wil bijdragen aan een betere wereld (un mundo mejor). Zij hebben in 

2023 een donatie gedaan en hebben in 2024 toegezegd SOLYLUNA voor langere tijd 

te gaan steunen. 

− De actie ‘verdubbel je donatie’ gestart in 2021, waarbij organisatie Bepensa gedurende 

een jaar donaties tot 10.000 pesos (ca. 500 euro) per maand verdubbelt. Bepensa 

heeft de actie inmiddels met nog een jaar verlengd. 

− Aanvraag voor financiële steun van Stichting Bisschop Beckers voor het vergroten van 

de zelfstandigheid van de jongeren bij het bereiden van voeding. Deze aanvraag is 

gehonoreerd met een donatie. 

− Het aantal donateurs dat hun donatie voor minstens 5 jaar via een onderhandse 

overeenkomst vastlegt is in 2024 gelijk gebleven. Donateurs krijgen regelmatig via de 

nieuwsbrief en de website-informatie over de (financiële) voordelen van periodiek 

schenken via een onderhandse schenkingsovereenkomst. 

 

Alle genoemde activiteiten waren gericht op het werven van fondsen voor de dagopvang. 

Het is niet doenlijk om per activiteit aan te geven wat de exacte financiële opbrengst ervan 

is geweest; donateurs geven in het algemeen niet aan naar aanleiding van welke actie zij 

geld overmaken. 
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Activiteiten SOLYLUNA Mexico 

CENTRA SOLYLUNA 

In 2024 draaide SOLYLUNA Mexico in Mérida opnieuw een jaar in twee gebouwen, een 

voor de kinderen van 0 tot 11 jaar in het centrum van de stad en een voor de jongeren van 

11 tot 30 jaar in de wijk Hidalgo. In Reforma was het aantal kinderen 25 en in Hidalgo was 

het totaal aantal jongeren 17.  

 

  
REFORMA     HIDALGO 

 

In 2024 ontving SOLYLUNA maandelijks een bijdrage van de Gemeente Mérida waarmee 

de huur van het huis in de wijk REFORMA wordt betaald. 

 

In 2024 diende SOLYLUNA een project in bij de Staat Yucatán dat werd goedgekeurd 

voor een bijdrage gedurende 10 maanden.  

DE ORGANISATIE 

In 2024 is de leiding van SOLYLUNA nog steeds verdeeld in twee hoofdgroepen: 

 

1. de operationele tak 

2. de financiële/beleidsmatige tak.  

 

De directeur richt zich met name op financiën en beleid, personeelszaken, internationale 

relaties en activiteiten rondom de Club de Lectura SOLYLUNA en ondersteunt de 

activiteiten van de adjunct-directeur die vijf themagroepen aanstuurt bij de kinderen: 

Neurologische ontwikkeling, Communicatie, Voeding, Zelfredzaamheid en Pedagogie. Op 

de Hidalgo-locatie is een voormalig werkneemster parttime teruggekomen. Zij gaat een 

aantal veranderingen doorvoeren voor de jongeren om ouders nieuwe perspectieven te 

bieden die veel begeleiding en toezicht vergen. 

Daarnaast is er technische en psychologische ondersteuning voor ouders en personeel en 

medische ondersteuning voor kinderen en jongeren. 

 

Eind 2024 waren bij SOLYLUNA a.c. in totaal 21 medewerkers (8 in vaste dienst en 13 

parttimers) in dienst waarvan 5 administratief, 12 voor de groep meervoudig gehandicapte 

kinderen en jongeren en hun ouders en 4 voor de Club de Lectura SOLYLUNA (het 
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leesproject) waarvan twee medewerkers in vaste dienst en twee parttime. Een fulltime 

medewerkster van SOLYLUNA die tijdelijk haar post moest verlaten om medische redenen 

is teruggekomen, een andere fulltime medewerker is uit dienst getreden.  

 

• In het schooljaar 2024-2025 kwamen studenten van de lokale faculteiten Voeding, 

Speciaal Onderwijs, Fysiotherapie en Psychologie praktijkervaring opdoen bij 

SOLYLUNA. 

• De samenwerking met universiteiten uit de VS is in 2024 stabiel gebleven met een vaste 

groep die steun komt verlenen bij fysiotherapie en oro-myofunctionele therapie. Een 

andere groep steunt logopedie en communicatie en een derde groep steunt ook het 

neurologische programma. Met de universiteit van de staat van Ohio hebben we een 

lopend taalonderzoek voortgezet naar taalontwikkeling bij kinderen van 3 tot 4 jaar oud. 

• SOLYLUNA ontvangt in 2024 een donatie van de Nederlandse organisatie Un Mundo 

Mejor die een legaat beheert en Mexicaanse organisaties steunt die hulp verlenen aan 

kinderen. 
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AANDACHT VOOR DE OUDERS 

• Ouderparticipatie blijft een van de pijlers van SOLYLUNA. 

• Er is dagelijks technische ondersteuning voor ouders in SOLYLUNA op alle 

deelgebieden die aan bod komen. 

• Er zijn het afgelopen jaar verschillende workshops gestart voor ouders over thema´s 

als voeding, hygiëne, bewegen en het maken van zeepjes voor de verkoop. 
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PROGRAMMA’S VOOR KINDEREN EN JONGEREN 

SOLYLUNA richt zich op de volgende technische gebieden 

Voeding en zelfstandig eten 

• De samenwerkingsverbanden met verschillende educatieve instellingen in Mérida 

zetten zich voort. Er kwamen twee nieuwe studenten voeding hun praktijkjaar volgen 

bij SOLYLUNA   

• SOLYLUNA heeft ook in 2024 families gesteund met voedselpakketten die zij kregen 

van de Gemeente.  

• SOLYLUNA kreeg opnieuw steun van Fundatie Bepensa voor het 

voedingsprogramma. 2024, het 3e jaar van een vijfjarenovereenkomst. 

• SOLYLUNA heeft een nieuwe overeenkomst getekend voor vijf jaar met een tweede 

programma van de Fundatie Bepensa. Elke maand wordt voor een maximum van 

ongeveer 500 euro die op hun rekening wordt gestort het dubbele teruggestort. Het is 

gelukt om bijna alle maanden hieraan te voldoen. Dit houdt wel in dat er gekort wordt 

op het bedrag van de eerdergenoemde vijfjarenovereenkomst. 

   

Zelfredzaamheid 

• Op het gebied van de persoonlijke hygiëne wordt de onafhankelijkheid gestimuleerd door 

het zelf aan- en uitkleden, haar kammen en het insmeren met lotion, handenwassen, 

naar het toilet gaan en douchen. Of, als het jongeren betreft, het maken van een 

eenvoudige maaltijd voor het ontbijt zoals een sandwich, quesadillas met groenten of 

iets gecompliceerdere gerechten voor de lunch die in Mexico de hoofdmaaltijd is. Voor 

de ingrediënten worden inkopen gedaan bij de supermarkt. Ook zijn er andere 

eenvoudige werkzaamheden voor thuis of activiteiten voor een sociale werkplaats. 

• In 2024 kreeg SOLYLUNA steun voor dit programma van de Fundatie Bepensa en het 

afrondingsprogramma van een supermarktketen waardoor er veel nieuw meubilair en 
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materiaal kon worden aangeschaft voor beide scholen. Ook voor de myofunctionele 

therapie kon er materiaal worden gekocht.  

    

Neurologische ontwikkeling 

• In 2024 ontving SOLYLUNA wederom steun van de Zwitserse organisatie APIA voor het 

neurologische programma. Ook kon hiervan een van de therapeuten betaald worden en 

kinderen aan diverse onderzoeken onderworpen worden om zo sneller medische zorg 

te kunnen bieden. Er konden medicijnen aangeschaft worden en we werkten samen met 

psychologen om tot gedraginterventies te komen. Tevens konden nieuwe materialen op 

het gebied van hygiëne aangeschaft worden.  

• Er kwam slechts een nieuwe therapeut fysiotherapie zijn praktijkjaar bij SOLYLUNA  

volgen. Er zijn momenteel te weinig studenten fysiotherapie in Mérida. 

• Met een fysiotherapeut en occupationele therapeute uit de VS met wie SOLYLUNA al 15 

jaar samenwerkt is er regelmatig een online kliniek voor alle fysiotherapeuten. Zo wordt 

elke maand een casus voorgelegd en besproken. 

• Het programma zindelijkheidstraining werd in huiselijke kring en op de locaties 

voortgezet. 

• De medische ondersteuning voor kinderen en jongeren is voortgezet.  
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Communicatie 

• In 2024 heeft SOLYLUNA met een communicatietherapeut gewerkt die daarnaast ook 

online samenwerkt met een communicatiespecialist van de universiteit van Pennsylvania 

die ons regelmatig ondersteunt. Zij heeft ook nauw samengewerkt met de psychologen 

die betrokken zijn bij SOLYLUNA om wijzigingen in het gedrag tot stand te brengen.  

• Dankzij het project met APIA zijn er verschillende kinderen geëvalueerd om een 

diagnose te krijgen over hun onderwijsbehoeftes en daarmee de interventie te bepalen 

die zij nodig hebben. Zoals altijd worden ook de ouders nauw betrokken bij dit proces. 

    

  

Cognitieve vaardigheden & inclusie in het onderwijs 

• Op dit gebied wordt aan cognitieve vaardigheden gewerkt, taalontwikkeling en 

zintuigelijke waarneming. 

• Om een beter overzicht te krijgen van wat de kinderen die te maken hebben met het 

reguliere onderwijs nodig hebben, heeft SOLYLUNA via het project met de organisatie 
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APIA de mogelijkheid via verschillende externe tests aan te geven waar de diverse 

onderwijsmogelijkheden van de kinderen en jongeren liggen.   

• Onderwijsinclusie in 2024 verloopt nog steeds moeizaam.  Weinig scholen lukt het om 

enthousiaste, actieve participant te zijn omdat de deelname van de SOLYLUNA kinderen 

erg veel aandacht vraagt. 

   

Inclusie in de maatschappij 

• Bij SOLYLUNA staat het kind centraal, daarnaast de relatie binnen het gezin en de 

school en als laatste onderdeel hebben we aandacht voor de inclusie in de maatschappij. 

Veel van de leerlingen komen weinig buiten en kunnen daardoor niet goed omgaan met 

de verschillende visuele en auditieve stimulansen die zij op hun pad tegenkomen. Door 

ze daar regelmatig mondjesmaat aan bloot te stellen wordt geprobeerd ze daar voor 

zover mogelijk aan te laten wennen. Er wordt gekeken wat iedereen individueel aankan. 

Een van de reguliere activiteiten is het boodschappen doen in de supermarkt. Daarnaast 

de schoolactiviteiten bij festiviteiten en uitjes naar het strand of een bezoek aan 

kermissen of een lokale floriade. 
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SOLYLUNA LEESCLUB 

• Het door de Kellogg Foundation gefinancierde project voor de leesclub SOLYLUNA 

eindigde in november 2024 met het inleveren van de verschillende evaluaties. Met dit 

project werden  workshops geörganiseerd voor docenten en werden zij begeleid bij hun 

lessen gemeenschappelijk lezen. Dit project werd uitgevoerd op vijf kleuterscholen in 

gebieden waar de Mayataal wordt gesproken. 

• Naast de tweetalige coördinator en de directeur van SOLYLUNA maakte ook een 

moeder van een kind bij SOLYLUNA deel uit van dit project. Een andere moeder is 

betrokken bij een onderzoeksproject naar taalontwikkeling. 

    

TER AFSLUITING 

• Ook 2024 is een heel druk jaar geweest vol uitdagingen in de tweede helft van het jaar 

wegens de personeelswisselingen..  

• Op scholen zijn de gevolgen van de corona-epidemie nog steeds voelbaar; veel kinderen 

hebben een leerachterstand en ook lopen zij vaak achter in hun sociale ontwikkeling. 

• De donaties blijven achter bij de noodzaak die er bestaat. 

• SOLYLUNA is druk bezig met het herstructureren van de verschillende afdelingen. 
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• Dank aan al die mensen die ervoor zorgen dat SOLYLUNA nog steeds kan doorgaan en 

solidair kan zijn met de haar omringende gemeenschap. !Muchísimas gracias! 
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Financiën 

In 2024 is een bedrag binnengekomen van totaal € 26.207, dat is € 6.582 lager dan in 

2023. Dit lagere resultaat is onder meer te verklaren doordat er in 2024 naast de vaste 

donaties weinig extra (van organisaties en particuliere) donaties binnen kwamen. 

De donaties liepen uiteen van eenmalige giften, periodieke donaties, giften ter 

gelegenheid van speciale gelegenheden en opbrengsten van collectes en acties tot giften 

van hulpverlenende instanties en bedrijven. 

In 2024 hebben 37 donateurs hun giften per incasso of via een onderhandse 

overeenkomst overgemaakt en 14 via een automatische periodieke overschrijving.  

In totaal is € 41.572 overgemaakt naar Mexico als bijdrage aan de salarissen en 

operationele kosten van de opvanghuizen (2023: € 34.665). 

De kosten van de organisatie in Nederland waren € 1.918 dat is 7,3 % van de inkomsten  

Het jaar 2023 kon afgesloten worden met een positief saldo op de bankrekening van € 

29.040 (2023: € 46.375). 

FINANCIËLE POSITIE   

Helaas kon in 2024 niet op dezelfde voet worden bezuinigd als in 2023 door minder 

donaties en hogere uitgaven. Het lijkt toch moeilijk om meer balans te krijgen tussen 

inkomsten en uitgaven.  

Helaas heeft de aandacht die besteed is aan het 25-jarig bestaan van SOLYLUNA niet 

veel meer inkomsten opgeleverd. Ook voor de volgende jaren is de verwachting dat de 

inkomsten ongeveer gelijk zullen blijven. De vraag vanuit Mexico zal (meer) hierop 

afgestemd moeten worden. 

TOEKOMSTVERWACHTINGEN 

Het is in het 25-jarige bestaan van SOLYLUNA al enkele keren voorgekomen dat de 

uitgaven de inkomsten ver overstegen. Maar, elke keer als werd gevreesd dat de 

binnenkomende geldstroom tekort zou schieten, kwam er gelukkig een nieuw initiatief of 

nieuw fonds dat de zorgen over de financiën weer voorlopig wegnam. 

Het is derhalve niet eenvoudig om te voorspellen hoe lang de financiële steun vanuit 

Nederland nog kan voortduren, maar voor de korte/middellange termijn kan deze nog 

toegezegd worden. Om deze zo lang mogelijk te waarborgen zal geprobeerd worden om, 

in samenspraak met Mexico, zoveel mogelijk balans tussen inkomsten en uitgaven te 

realiseren.  

 

Amsterdam, mei 2025 


