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Nu corona ook in Mexico wat naar de achtergrond is verdwenen
komt er ruimte om alle activiteiten van SOLYLUNA weer op te pakken en
na te gaan waar verbeteringen mogelijk zijn. Bijvoorbeeld bij de werkwijze in
het huis voor de jongeren en bij de professionalisering van het personeel met behulp
van een Mexicaanse psycholoog en experts uit de Verenigde Staten.

Omdat tijdens corona de fondsenwerving stroever liep, zeker in Mexico,
blijft dat een aandachtspunt.
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Steun vanuit de Verenigde Staten

In het kader van de professionalisering van het SOLYLUNA personeel krij-
gen we steun vanuit verschillende universiteiten uit de Verenigde Staten.
Een onderzoeker van de Universiteit van Pennsylvania helpt de bege-
leidsters zich verder te bekwamen in de communicatie met de kinderen,
jongeren en hun ouders.

En op de Universiteit van Oregon, die al jaren SOLYLUNA steunt op het
gebied van fysiotherapie is in het verlengde daarvan nu ook een groepje
docenten en studenten gevormd rond slik- en kauwproblemen. Een
student uit dat groepje is momenteel in Mérida om aan de hand van
gestructureerde evaluaties diagnoses te helpen stellen en een plan van
aanpak te maken voor enkele kinderen. Tegelijkertijd wordt gewerkt aan
de invulling van een handboekje voor een structurele aanpak op dit
gebied, waarin ook materialen en trainingen een plaats zullen krijgen.
Later zal een maandelijks digitaal overleg plaatsvinden tussen
SOLYLUNA en deze werkgroep.

Nieuws van de projecten rond lezen

Het tweetalige project waarbij begeleiders in de voorschool drie keer
per week met lees- en werkboekjes aan de slag gaan is verlengd.
Onderdelen van dit project konden gedurende de coronaperiode niet
ontwikkeld en uitgevoerd worden. Op dit moment wordt het
programma voor docenten verder uitgewerkt en hebben we een begin
gemaakt met proefdraaien.

Onderdeel van dit project is ook het ontwikkelen van een nieuw lees-
boekje en activiteitenboekje voor leerlingen van de eerste klas van
tweetalige (Spaans-Maya) basisscholen. Zo kan gewerkt worden aan een
doorgaande lijn tussen voorschool en basisschool. Het is heel bijzonder
dat een van de boekjes nu wordt aangepast voor kinderen die
gebarentaal gebruiken.
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Ondersteuning van de kinderen

Veel steun levert de inzet van een psycholoog gespecialiseerd in kin-
deren en jongeren met gedragsstoornissen op het autismespectrum.

Hij helpt bij het stellen van diagnoses en het maken van een plan van
aanpak voor bepaalde kinderen en jongeren in samenwerking met bege-
leidsters en ouders. Zo draagt hij bij aan de professionalisering van de
begeleidsters en is hij een steun in de rug van ouders.

Onlangs zijn twee nieuwe begeleidsters begonnen, zij vervangen twee
medewerkers die SOLYLUNA hebben verlaten.

Werkwijze bij de jongeren

SOLYLUNA gaat de activiteiten bij de jongeren meer richten op de
toekomst. De ouders van de jongeren vinden het sowieso moeilijk om
door te gaan omdat ze vaak niet veel vooruitgang zien. Daar komt bij

dat door corona sommige ouders afgehaakt zijn. Door meer de nadruk
te leggen op toekomstperspectief hopen we ouders weer enthousiaster
te maken. De ervaring leert dat jongeren die thuisblijven en niets meer
doen achteruit gaan. Ouders hebben ook zelf aangegeven dat zij een
groeiende behoefte hebben aan uitzicht op een toekomst

De groepjes bij SOLYLUNA worden nu meer ingezet op vaardigheden om
zo op verschillende niveaus dagelijkse activiteiten grondig te oefenen

en zoveel mogelijk zelfstandigheid te bevorderen. Voor de groep met de
grootste mogelijkheden wordt bijvoorbeeld het stapsgewijs werken aan
het ontbijt geoefend. Met deze groep wordt ook gewerkt aan het maken
van toetjes, koekjes en cake. Ook bij deze ‘workshop” krijgen ze eerst
lichamelijk oefening voordat ze aan de slag gaan.

Om te kunnen afwisselen met het maken van pifiatas zijn we twee dagen
per week begonnen met een workshop voor het maken van zeepjes. De
zeepjes worden gemaakt van natuurlijke ingrediénten en ook hier willen
we gebruik maken van de kruiden uit de tuin. Uiteraard geldt dat alles
vanaf de basis opgebouwd en aangepast moet worden aan verschillende
niveaus van de kinderen en jongeren.

Andere activiteiten - zoals fysiotherapie, communicatie en pedagogie

- zijn vooral ondersteunend in dit geheel en richten zich op de vaar-
digheden die bij de activiteiten nodig zijn. De zeepjes en toetjes kunnen
net zoals eerder de pifiatas door SOLYLUNA worden verkocht.

Wij hopen hiermee ouders te inspireren om ook zelf thuis dit soort
activiteiten te ondernemen.
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Donateurs bedankt!

In de vorige nieuwsbrief vroegen we om geld voor het opknappen
van het SOLYLUNA busje waarmee de kinderen en jongeren worden
ver voerd. Dank aan de donateurs die daarvoor geld hebben overge-
maakt!

Dank ook aan degenen die gaven voor de verdubbelingsactie van
Bepensa die nog steeds loopt! ledere maand hebben we daarbij een
nieuwe kans om ca. 450 euro te ontvangen. Dat kan op specifieke da-
gen vanaf 12 uur ’s nachts en wie het eerst komt het eerst maalt,

dus dat is spannend.

De Bisschop Bekkers Stichting heeft een donatie gedaan die het
mogelijk maakt om voor de keuken een nieuw fornuis, een snijtafel
en andere zaken aan te schaffen. Dank daarvoor.

S p— Nederlandse website vernieuwd

Inmiddels is de nieuwe website van SOLYLUNA
Nederland in de lucht.
Zie www.solyluna.org
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Periodiek schenken

Een ‘periodieke schenking’ is voor u financieel gunstig.

Uw belastingvoordeel kan hierbij oplopen tot wel 52% (afhankelijk van uw inkomen).
Want indien u SOLYLUNA vijf jaar (of langer) met een vast bedrag steunt, dan is
deze periodieke schenking volledig aftrekbaar.

U ontvangt zo dus een aanzienlijk deel van uw schenking terug.

Bent u geinteresseerd of hebt u vragen?

Stuur dan een mail naar info@SOLYLUNA.org

WILT U ONS STEUNEN?
Ons rekening nummer is NL36 INGB 0007743561 t.n.v. SOLYLUNA, Stichting Oog voor Kinderen,
E-mail: info@solyluna.org
SOLYLUNA is door de belastingdienst aangemerkt als
een ‘Algemeen Nut Beogende Instelling’, zodat giften aftrekbaar zijn.
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